Menthe - citron vert

De la menthe, du citron vert et du
crevettes et by truite fumde !

Founr lapérs entre petes

Sauice dips concombre, féta et mojito.
Pour 4, pelez 2 concombres et dtez la purtie centrale et
coupez en dés: Mettez le dans un bol & mixeur avec 200g
de féta, un pot de sauce mojito. Mixez jusqua que lo -
‘préparation soit lisse ef servez avec des crudités.
Vous pouvez ajouter une gousse d al/ dans la sauce pour
Plus de peps. :
Poun rendhe ta maitié in love
Carpaccio de sardines

Pour deux, prenez deux sardines fraiches et levez les
filets. Arrosez-les d’un jus de citron et mettez au frais.
Pelez et épépinez 1/4 de poivron rouge et de poivron
jaune puis coupez-les en tout pefits dés. Emincez un quart
d'oignon rouge. Lavez et essorez 1 poignée de roquette.
Pour servir, mettre les sardines dans les assiettes, ajouter
une cuillére de sauce mojito par dessus, parsemez de dés
de poivrons, d'oignons, de roguette, d'olives noires et de
croditons. Arrosez d'un filet d'huile d'olive, saupoudrez de
sel ef de poivre.

Vous pouvez ajouter des iranches de gorgonzola.



Menthe - citron vert

Pounr epater ta belle mére
Oeufs farcis au guacamole

i

Pour 8 oeufs. Faites les oeufs durs, coupez-les en deux et
mettez les jaunes dans un bol. Faites un guucumole en
écrasant 1 avocat bien mir, ajoutez 3 wil..a soupe de
sauce mojito, 1 cuil. a soupe de-citron vert, sel et poivre.
Ajoutez les jaunes d'oeufs pour obtenir une péte. Farcir Ies
blancs d'oeufs de cette préparation. ;
Vous pouvez ajouter une petite échalote ase/ee dans le
guacamole et décorer avec des petifs dés de fomate.

Pouis bo plaisty, des enfants

L
Poisson blanc en papillote

Pour 4. Faites précvire a l'eau 4 pommes de ferre

_ moyennes pendant 10min et coupez-les en rondelles.
Coupez 2 tomates, 1 carotte, 4 champignons de Paris en
fines rondelles. Disposez les filets de poisson au cenire du
papier sulfurisé, ajoutez les rondelles en parts égales dans
chaque papillote. Ajouter du sel, du poivre et un filet
d'huile d'olive. Fermez les papillotes et enfournez au four
20min a 180° C. Servir chaud ou froid avec du riz et la
sauce mojito.
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