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wo | Pouirendre ta maitic in lave

2 7 Saumon a la sauce kipik'hot ef noix de cajou

Pour 2. Mélangez 20ml de sauce Thai sweet chili aigre
douce, 20ml de sauce kipik'hot, 1 cuil. a soupe de citron
vert, 1 cuil. a soupe de miel, sel, poivre, 1 gousse d'ail
émincée. Déposez les filets de saumon dans un plat & four
et recouvrez avec les 2/3 de la sauce. Laissez mariner Th
minimum av réfrigérateur. Enfournez le saumon au four
et faites-le cuire entre 15 et 20min & 150° C. Faites
chauffer le reste de lo marinade dans une casserole
4jusqu'a ce que la consistance soit légérement épaisse. _
Servez le saumon en nappont de sauce ef en cjoutant
quelques noix de cajou héichées et de la coriandre fraiche.
Servir avec du riz thei.

v ¥ Pour le plaisiv des enfants

g B Pizza au poisson

Etolez 1 pife @ pizza et disposez-la sur une ploque de
cuisson recouverte de papier sulfurisée. Badigeonnez-la
avec 5 cuil. @ soupe de purée de tomate, ojoutez une
pointe de sauce kipik'hot, répartissez I'oignon pelé et
coupé en rondelles, 200g de filet de truite précuit et
émiétté et 509 de parmesan répé. Faire cuire 15min @
200° C.

Vous pouvez ajouter du gruyére rapé pour plus de fondant
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i,r Pour épater ta belle mére

7\ Bonbons en feuille de brick

"~ Pour 4. Coupez en morceaux 2 pommes épluchées et faites
les cuire .avec un boudin noir {sans la peau), jusqu’a
|'ohtention d'une compotée. Ajoutez 1 ou 2 cuil. de sauce
kipik'hot, suivant votre godt, et mélangez. Répartir la
préparation sur 8 fevilles-de brick, roulez-les et faites des
honbons en faisant une forsade sur les extrémités sans
garniture. Badigeonnez de juune d'oeuf et mettre 10min
au four a 180° C. :

Servir avec une salade verte pour l'entrée.

2. » [ounlapors entre pstes :
T - Gake estival épicé

Lavez une belle courgette, coupez-la en petits dés. Faites
les cuire avec un filet d’huile d'olive et du sel dans une
- poéle 10min et laissez refroidir. Coupez 6 fomates séchées
et une houle de mozzarella en dés.
Dans un saladier : mélangez 3 ceufs, 160g de farine, 1/2
sachet de levure, du poivre, 5d d’huile d'olive, 15d de lait
et 2 cuil. & soupe de kipik'hot. Ajoutez 50g de parmesan
ripé, mozzarells, tomates séchées et courgette, bien
melanger. Versez dans un moule & cake et enfournez
environ 40 minutes a 180° C.
Mangez tiéde ou froid.
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