Sauce spéciale saumon

Auec san petit gat anisé, la dowceur et
lonctussite de sa texture, elle fora
vatre peisson ... fumé, grille su juste pedle !
Poun Lapérs enf/wpozée@
- Calamars d la romaine sauce aneth

Marinez 500g d'anneaux des calamars {ou d’encornet)
avec 1 cuil. a soupe d'huile d'olive ef le jus d'un citron
dans un soladier, mettre au frais 30min. Pour la péte a
heignet : hattre.'un oeuf avec du sel, ajoutez
progressivement en alternant 12¢l d'ecu et 100g farine,
puis Tcuil. @ soupe de maizena et 1 pincée de hicarbonate.
Faites reposer 30min. Chauffez un bain d'huile @ friture.
Eqouttez les anneaux de calamars et trempez-les dans la
pite a heignets. Faites frire quelques minutes jusqu'a que *
vos heignets soient dorés et servez avec la souce aneth.
Vous pouvez ajouter des quartiers de cifron au service.

Fowr epater ta belle mére
Rillettes de saumon a la sauce aneth

Pour 6. Emincez 2 échalotes. Mettez-les dans un bol avec
avec 2 cuil. a soupe de fromage frais oux herbes, 3 cuil. a
soupe de sauce aneth, les échalotes et 300g de saumon
cuit miétté. Mixez le fout. Ajoutez le jus d'un demi citron,
une cuil. & café de moutarde et mélangez. Metire au frais
Th minimum. Servez sur des toasts de pain grillé.

Pour plus de gourmandise, vous pouvez servir avec des
chutes de saumon fumé sur les toasts ou du concombre.



Sauce spéciale saumon

Poun nendre ta maeitié in lave
Gaufres Saumon Fumé & Aneth

Pour 6 qaufres. Faites une pte @ gaufre : dans un
saladier, mélongez 100g de farine et 5g de levure
(hlmlque Faites un puits. Dans un autre saladier, fouettez
2 oeufs et 15d de loit. Ajoutez progressivement le
mélange oeufs-lait dans le puits du premier soladier,
fouettez hien. Ajoutez 2l d’huile d'olive. Mélangez bien
pour un mélange homogene. Ajoutez 120g de saumon
fumé, des brins d'aneth ciselés, le sel et le" poivre.
Melungez et laissez reposer Th. Huilez Iegeremem votre
gaufrier et faites cuire les 6 gaufres salees serwr avec la
sauce aneth.

Vous pouvez remplacer le saumon fumé por de lo truite
fumée.

Poun le plaisir des enfants

Concombre sauce aneth

Pour 4. Epluchez et coupez un concombre en rondelles.
Ajoutez un pot de sauce aneth, un peu de vinaigre de
cidre, salez et poivrez & volre convenance.

Vous pouvez ajouter de lo créme fraiche pour p/us
d'onctuosité ef des brins d‘aneth frais.
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